
Seul, en couple ou entre amis, venez faire 
une pause détente et profiter des bienfaits du 
sauna infrarouge. 

Avec une température n’excédant pas 60°C 
le sauna est accessible à un grand nombre 
de personnes. 

Les rayons infrarouges accélèrent les 
fonctions cellulaires qui provoquent une 
augmentation de la circulation sanguine, 
améliorent le système cardiovasculaire et 
renforcent le système immunitaire.

La pratique régulière du sauna infrarouge 
contribue à la diminution des tensions, le 
soulagement des rhumatismes et des arthrites, 
améliore l’oxygénation et contribue à la 
purification de la peau.

Le sauna réduit le stress, la fatigue et permet 
un meilleur sommeil.
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SAUNA INFRAROUGE          Tarifs

 Offre « découverte » 35 min
15 min sauna 
+ 20 min détente, rituel du thé 15 € 28 € 41 €

Offre « détente » 45 min
25 min sauna 
+ 20 min détente,rituel du thé 17 €  32 €  47 €

Offre « lâcher prise» 1h
30 min sauna 

+ 30 min détente, rituel du thé  20 €  38 €  56 €

Forait 9 séances achetées la 10e offerte

Séance 45 min 29 €
Sauna 10 min + gommage corps 20 min + rituel du thé

Séance 1 h 42 €
Sauna 15 min + soin visage flash détox 30 min  
+ rituel du thé

Séance 1 h 15 62 €
Sauna 15 min + modelage du monde 45 min  
+ rituel du thé

Séance 1 h 30 75 €
Sauna 15 min + modelage du monde 1 h + rituel du thé  

Séance 2 h  99 €
Sauna 15 min + soin complet corps 1 h 30 min  
+ rituel du thé

Nous consulter pour tarifs

        (3 personnes maxi)           1 pers     2 pers     3 pers

FORMULE SAUNA / SOINS

30 boulevard de la République 
12400 Saint-Affrique
Tél. : 05 65 99 03 84 

sarl-vm-charme@orange.fr

IMPRIMERIE DU PROGRES - 05.81.38.00.00 - 12400 ST-AFFRIQUE -  Ne pas jeter sur la voie publique.

Nous sommes à votre écoute et pouvons adapter 
les séances avec modelage ou soin selon vos envies.


